Turnen - Würfelolympiade 
- Fangis: Dracula-Fangis
- aufstellen

- Würfelolympiade

	Nr.
	Posten
	Material

	1
	10 x Seilspringen
	8 Seile 

	2
	Klettern bis Bändel - Springen
	3 rote Bändel an Kletter-holz-stangen

	3
	jede Ecke der Halle berühren
	

	4
	Ball 6x an Wand werfen
	1 Ballwagen Gymnastikbälle

	5
	Sprossenwand-Bänkli rutschen
	Bänkli

	6
	farbige Punkte hüpfen
	ca, 10 farbige Punkte

	7
	Slalom prellen
	ca. 10 Malstäbe, 1 Ballwagen Gymnastikb.

	8
	Kopfstand üben
	3 Matten an Wand

	9
	Rolle vw üben
	Matten 

	10
	auf Langbank balancieren
	2 Bänkli (1 umgekehrt)


- aufräumen 

- Musik: 

-   in Halle zu Musik herumrennen

· bei Stop der Musik: auf Matte (immer weniger...)

Einturnen – ich mache vor!






















