	Turnlektion – Teppichresten, Barren, Stafetten


1. Teil: Einlaufen mit Teppichresten

( Ziel: Gleichgewicht, Geschicklichkeit und Schnelligkeit fördern

2. Teil: Hauptteil: Stufenbarren und Langbank kombiniert

( Ziel: Gleichgewicht und Koordination erproben

3. Teil: Stafetten

( Ziel: Reaktion und Schnelligkeit 

Zeit: 45 min

	Zeit
	Übung
	Beschreibung
	Material
	Organis.

	Einlaufen mit Teppichresten
	
	
	
	

	3‘
	Platzsuchspiel:
 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
9 Teppichresten in Halle verteilt

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Kinder rennen umher

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Auf Pfiff: auf nächsten Teppich stehen

(Wer keinen Platz findet: 10 x Hampelmann

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h Rückwärts rennen

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h Auf allen Vieren

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h Hopserhüpfen

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h Seitwärts

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h ...
	Teppich: rutschfeste Fläche nach unten!
	9 Teppichresten

in der Halle verteilt
	

	5‘
	Trotinett:

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Jeder nimmt 1 Teppich

   mit einem Fuss auf Teppich kreuz und quer durch die ganze Halle rutschen (Trotinett)

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Fuss wechseln

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Dehnen: Arme, Handgelenke, Wirbelsäule

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Fangis: wer gefangen wird: hüpft über seinen Teppich, bis ihn jemand erlöst, indem dieser mit dem Gefangenen auf einen Teppich steht
	Teppiche umdrehen
	10 Teppiche
	2 Fänger

	2‘
	Geschicklichkeit:

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Mit 2 Händen und 2 Füssen nur Teppich berühren

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Mit 1 Fuss und 2 Händen Teppich berühren

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
...


	
	Teppiche
	paarweise

	3‘
	Ziehen und Stossen: 

Einander ziehen:

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
Im Sitzen, im Stehen, auf Knien, 

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
auf zwei Teppichen

 SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h 
gleiche Übungen mit Stossen 
	
	Teppiche
	paarweise

	1‘
	Wer berührt in 30‘ am meisten Teppiche?

Nie zweimal hintereinander die gleichen berühren. 


	
	Teppiche in Halle verteilt
	einzeln














